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CENTRO DE ESTUDIOS TECNOLOGICOS INDUSTRIAL Y DE SERVICIOS No. 124
PLAN ANUAL INSTITUCIONAL DE VIDA SALUDABLE

Ciclo Escolar 2025 - 2026

“Construyendo una comunidad saludable, inclusiva y responsable”

Con base en la Estrategia Nacional Vida Saludable, que establece acciones permanentes
relacionadas con alimentacion saludable, hidratacion, actividad fisica, salud bucal, salud
visual, salud socioemocional, prevencion de adicciones y participacion comunitaria, asi
como en el enfoque transversal promovido por la Nueva Escuela Mexicana, se propone el
siguiente Plan Anual Institucional de Vida Saludable 2025-2026 para el CETis 124 de
Tlacolula de Matamoros, Oaxaca. El plan integra a todas las asignaturas, academias,
departamentos y comités institucionales.

I. PRESENTACION

El CETis No. 124 asume el compromiso de fortalecer el bienestar integral de las y los
estudiantes mediante la implementacién de acciones permanentes que promuevan estilos
de vida saludables, favorezcan la salud fisica, emocional y social, y contribuyan al
desarrollo de una cultura de autocuidado, prevencion y responsabilidad comunitaria.

El presente Plan Anual de Vida Saludable se articula con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana, la Estrategia Nacional Vida Saludable, los proyectos escolares institucionales, la
Cultura de Paz y los programas de responsabilidad social que se desarrollan en el plantel.

Il. OBJETIVO GENERAL

Promover durante el ciclo escolar 2025-2026 habitos permanentes de vida saludable en la
comunidad educativa del CETis 124 mediante acciones transversales, proyectos
interdisciplinarios, campafas de prevencion y actividades comunitarias que favorezcan el
bienestar fisico, emocional y social.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer habitos de alimentacién saludable y consumo de agua simple.
Incrementar la practica regular de actividad fisica.
Promover la salud mental y socioemocional.
Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.
Fomentar la salud bucal, visual y la higiene personal.
Impulsar ambientes escolares seguros y libres de violencia.
Involucrar a madres, padres de familia y comunidad en acciones de bienestar.
Desarrollar proyectos interdisciplinarios vinculados con la salud y el desarrollo
sostenible.
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IV. EJES DE ATENCION

Eje

1. Alimentacidn Correcta y Nutricién

Acciones Permanentes

Eje

e Miércoles de fruta y verdura.

¢ Campariia "Toma Agua, Activa tu Vida".

e Regulacion de venta de alimentos saludables.
o Difusidon mensual del Plato del Bien Comer.

e Concurso de lonches saludables.

2. Activacion Fisica

Acciones Permanentes

Eje

e Pausas activas de 5 minutos por clase.
e Activacion fisica institucional semanal.
¢ Recreos activos.

e Torneos deportivos intersemestrales.
e Caminata por la Paz y la Salud.

3. Salud Socioemocional

Acciones Permanentes

e Circulos de dialogo.

¢ Talleres de manejo del estrés.

e Prevencion de ansiedad y depresidn.
e Programa "Escucha y Acompaiia".

e Espacios de bienestar emocional.

Eje 4. Prevencion de Adicciones
Acciones Permanentes

Eje

e Campaiia "Elige Vivir".

e Conferencias con especialistas.

¢ Testimonios de recuperacion.

¢ Difusion de materiales preventivos.
e Jornadas informativas.

5. Salud Bucal e Higiene

Acciones Permanentes

e Semana de Salud Bucal.

e Técnicas correctas de cepillado.

e Campaiias de higiene personal.

e Jornadas preventivas con instituciones de salud.
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Eje 6. Salud Visual
Acciones Permanentes
e Deteccién oportuna de problemas visuales.
o Higiene visual en el uso de dispositivos.
e Conferencias de cuidado visual.
e Canalizacion de estudiantes detectados.

Eje 7. Entornos Saludables y Sustentables
Acciones Permanentes
e Huerto escolar.
e Separacién de residuos.
¢ Compostaje.
e Jornadas de limpieza comunitaria.
e Reforestacién.

V. TRANSVERSALIDAD CURRICULAR
Lengua y Comunicacion
e Produccién de podcasts sobre habitos saludables.
e Periddico mural digital.
¢ Campanias de difusion.
Pensamiento Matematico
o Estadisticas de obesidad, actividad fisica y hdbitos alimenticios.
e Andlisis de datos de encuestas.
Cultura Digital
¢ Disefio de infografias.
e Elaboracion de videos y capsulas educativas.
e Campanias en redes sociales.
Ciencias Naturales, Experimentales y Tecnologia
e Nutricion.
e Salud humana.
e Prevencion de enfermedades.
e Calidad del agua.
Ciencias Sociales
e Determinantes sociales de la salud.
e Salud publica.
¢ Participaciéon comunitaria.
Humanidades
e Autocuidado.
e Proyecto de vida.

o Bienestar emocional.
ac o/ Tomaresponsable de decisiones.
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Inglés
e Campaiias Healthy Lifestyle.
e Presentaciones sobre alimentacidn y ejercicio.
Promocion Deportiva
e Activacion fisica.
e Torneos.
e Evaluaciones de condicion fisica.
Especialidad de Contabilidad
e Presupuesto para alimentacion saludable.
e Costos de menus nutritivos.
Especialidad de Programacion
o Desarrollo de aplicaciones de monitoreo de habitos saludables.

VI. PROYECTOS INSTITUCIONALES
Primer Semestre
Proyecto:
"Diagndstico Integral de Vida Saludable del CETis 124"
Productos:
e Encuestas.
e Base de datos.
e Gréficas estadisticas.
¢ Informe institucional.

Segundo Semestre
Proyecto:
"Transformando Habitos para Vivir Mejor'
Productos:
e Feria de Salud.
e Podcast institucional.
e Exposicion de proyectos.
e Revista digital.

VII. CRONOGRAMA GENERAL 2025-2026
Agosto

e Diagnéstico institucional.

e Integracién del Comité de Vida Saludable.
Septiembre

e Campaiia de hidratacién.

e Activacion fisica institucional.

Octubre
o e o/, Méside la Salud Mental.
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¢ Rally saludable.

Noviembre

e Jornada de Prevencion de Adicciones.
Diciembre

¢ Evaluacion de avances.
Enero

e Reinicio de acciones permanentes.
Febrero

e Semana de la Alimentacion Correcta.
Marzo

e Jornada de Salud Bucal y Visual.
Abril

e Feria Ambiental y Huerto Escolar.
Mayo

o Carrera Atlética por la Paz.
Junio

o Feria de Vida Saludable.
Julio

e Informe de resultados.

VIII. INDICADORES
e Porcentaje de estudiantes participantes.
e Numero de actividades realizadas.
e Consumo de agua simple.
e Participacién en activacion fisica.
e Disminucién de consumo de comida chatarra.
o Participacién de padres de familia.
e Numero de proyectos interdisciplinarios.
e Evidencias generadas por academias.

IX. EVIDENCIAS
¢ Fotografias.
o Videos.
e Reportes.
e Encuestas.
e Infografias.
e Podcasts.
e Periédicos murales.
e Publicaciones en redes sociales.
Memoria institucional.
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X. META INSTITUCIONAL
Lograr que al menos el 90% de las y los estudiantes participen en acciones permanentes

de vida saludable y que todas las academias desarrollen al menos un proyecto transversal
vinculado con alguno de los ejes de salud durante el ciclo escolar 2025-2026.
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